OTAZKY K FORMULACI CiLE A K PRUBEZNE REFLEXI
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Pojmenuji co nejdetailnéji svou vizi, své prani. Pocatky psani byvaji o definici - hledani -
vize aneb chci opravdu to, co si myslim, Ze chci?
Urceni zdrojti, dovednosti, co mé bavi, co mi déla radost, co umim.

Jak popiSu svou vizi ve tfech vétach, které vystihnou podstatu?

Cilem se vize stane, pokud ji casové ohrani¢im: ...........

Podle ceho poznam, Ze cile je dosazeno?

Jaky pfinos ma jeho dosaZeni pro mé€, pro mé okoli?

Co se po jeho dosaZeni zméni?

V Cem je dosaZeni cile pro mé lakavé? V ¢em je naroCnou vyzvou?

Jaké jsou mozné prekazky na cesté? Co/kdo mi je pomtize prekonat?

Jak moc divéruji tomu, Ze ho doséhnu?

Jak moc je dosaZeni realné?

Kde se vidim z hlediska svého cile za rok, za 3 roky, za 5 let?
Co miizu podniknout tento rok? Tento mésic? Tento tyden? Dnes? Ted” hned?

Co mtizu kazdy den podniknout k uskutecnéni cile?

Ceho vSeho se v souvislosti s dosahovanim svého cile bojim? Z ¢eho mam strach?

Jak se mizu svym obavam postavit?

Jaky je muj vzor, kdo mé inspiruje?
Komu zavidim, proc, co s tim?
Kdo mé Stve? Kdo mé nepodpori, naopak srazi?

Kdo mé na cesté k cili podpofi a jak?
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* Za co projevuji ve svém Zivoté vdécnost?

Co mé naucily naro¢né zkousky?

* Je néjaky minuly netispéch, ktery mé nyni brzdi na cesté k cili? Pojmenuji ho a uvédomim

si své zranéni. Co mohu udélat dal?

» Jaké jsou mé silné stranky? Co je pozitivniho na mych slabych strankach?

* Kde se aktudlné nachazim? Co uz se podafilo? Co mtzu udélat dal?

* Proc nepiSu a svou cestu k cili sabotuji? Cim se sabotuji?
Co mi to prinasi za vyhody, Ze se neposouvam k cili?

Proc se tohle nepodatilo, co potfebuji udélat jinak?

* K dosaZeni cile uCinim zavazek, ktery zni: ...........
S kym tento zavazek sdilim?

Kdo se mnou tspéch z dosazeni (i dil¢ich kroki) oslavi?

S upfesnénim vize, s formulovanim a konkretizovanim cile a s jednotlivymi kroky na cesté k jeho
uskutecnéni Vam miize pomoci individualni koucink se mnou. Pokud si chcete pravidelné psat
denik a vytéZit z néj opravdu maximum a tento pozitivni navyk si udrzet, mtize Vam pomoci aktivni
ucast v kurzu Umeét se sebou byt nebo v Podptirné skupiné k psani deniku. Vice informaci ziskate

na mém webu.

Propojeni psani deniku a kouCovani je silnym nastrojem zmény!

Necht’ se Vam dari!
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